
TOUT SUR LES POUX !

QUEL EST LE CYCLE 
DE VIE DU POU ? 

JOUR 1: 
PONTE

JOUR 7:  
ECLOSION 

JOUR 7 À 17: 
NYMPHES

Ce sont des bébés poux

JOUR 17:  
POUX ADULTES

Le pou mâle peut vivre  
6 à 8 semaines.

JOUR 30 À 40 
Mort du pou

MORT

COMMENT LE POU SE 
DÉPLACE-T-IL ?

Le pou ne sait ni voler, 
 ni sauter. Il passe d’une 

tête à l’autre par contact,  
ou il s’aide des bonnets 

et écharpes.  
Sa vitesse est de 30 cm 

par minute.  

QUE MANGE  
LE POU ? 

Le sang d’humain.  
Sa bouche est dotée 

d’une petite trompe qui 
lui permet de piquer 

dans le cuir chevelu et 
de sucer le sang. C’est 

d’ailleurs pour ça que le 
crâne démange.   

2 ANTENNES

6 PATTES  
AVEC PINCES

TÊTE

2-4 mm2-4 mm
ORIFICES 

RESPIRATOIRES
ET DIGESTIFS

LE FAIT D’AVOIR 
DES POUX N’EST PAS LIÉ 

À UN MANQUE D’HYGIÈNE. 

D’ailleurs, les poux n’ont 
même pas peur de l ’eau !

ABDOMEN

UNE LENTE,  
C’EST QUOI ?
L’oeuf du pou. 

Il a la taille d’une tête 
d’épingle


