
PRAKTISCHE GIDS TEGEN  
LUIZEN VOOR LERAREN

/  GEEN PANIEK!
Onthoud dat de hoofdluis in geen geval wijst op een gebrek aan hygiëne.  
Luizen zijn ook niet gevaarlijk voor de gezondheid want ze brengen  
geen ziekten over.

/  HOE SPOOR JE ZE OP?
Let op kinderen die vaak aan hun hoofd, nek of achter de oren krabben. Als er op school een 
verpleegkundige is, werk dan samen om luizen snel op te sporen.

/  HOE PRAAT JE EROVER?

o	�Als je luizen ontdekt, neem dan discreet contact op met de ouders van het kind. Vermijd elke vorm 
van stigmatisering. 

o	�Breng alle ouders onmiddellijk op de hoogte dat er luizen zijn ontdekt in de klas. Als ouders op hetzelfde 
moment in actie treden, is het risico dat de luizen zich verspreiden of weer opduiken veel kleiner. 
Gebruik hiervoor gerust de bijgeleverde brief alsook onze stickers om in de agenda’s te kleven.

o	�Besteed een les aan het onderwerp om luizen in de klas aan te kaarten. Deze aanpak betrekt 
leerlingen waardoor ze actief leren en beter begrijpen wat er gebeurt. We hebben ook een poster 
met uitleg over luizen beschikbaar.

/  HOE VOORKOM JE DAT LUIZEN ZICH VERSPREIDEN? 

o	�Let erop dat kleding van leerlingen, zoals sjaals, mutsen en jassen, niet rechtstreeks met elkaar in 
contact komen. 

o	�Maak kinderen bewust van essentiële preventieve maatregelen, moedig hen aan om aanhoudende 
jeuk en andere symptomen te melden.

o	�Benadruk bij ouders het belang van een goede luizenbehandeling. Er bestaan tegenwoordig 
siliconenvrije oplossingen, zoals Shampoux Express®. De anti-luizenlotion op basis van plantaardig 
hars, hoef je na de applicatie niet meer te kammen met een luizenkam.

/  �MET DEZE TIPS HELP JE LUIZEN IN DE KLAS TE VOORKOMEN EN ONDER 
CONTROLE TE HOUDEN.

De Shampoux producten zijn beschikbaar in uw apotheek, parafarmacie en online apotheken.

https://www.shampoux.be/shampoux.be


