
ALLES OVER LUIZEN!

Iedereen kan  
luizen krijgen. 

Dat is niet vies en niet erg, 
maar je moet er wel snel 

vanaf geraken!!

/  HOE VERSPREIDEN  
ZE ZICH?

Luizen verplaatsen zich  
graag van het ene hoofd 

naar het andere.  
En ze zijn niet eens 
bang van water!

/  HOE WEET JE  
OF JE ER HEBT?

Heb je jeuk aan je hoofd?  
Gebruik dan een speciale 

luizenkam om te 
controleren of je luizen hebt.

Als je er vindt, moet je 
dit meteen aan de 
school laten weten. 

/  WAT ZIJN LUIZEN?
Luizen zijn piepkleine 

insecten die in het haar leven.

 Daar leggen ze eitjes,  
die we neten noemen. 

/  HOE VOORKOM  
JE DAT JE LUIZEN  

KRIJGT? 
• Ruil je pet, muts of 

haarborstel niet met je 
vrienden. 

• Als je lang haar hebt,  
bind het dan vast.

/  HOE KOM JE  
ERVAN AF? 

Gebruik een doeltreffende, 
siliconenvrije shampoo of 

speciale lotion tegen luizen en 
controleer na 7 dagen. 

Vergeet niet om je  
haar om de 2 dagen  
te kammen met een 

luizenkam.




