GUIDE PRATIQUE ANTI-POUX
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/ COMMENT LES DETECTER ?

Gardez un oeil sur les enfants qui se grattent fréequemment la téte ou qui semblent soudainement
agités avec leurs cheveux. Si votre école dispose d'une infirmerie, travaillez en collaboration pour
identifier rapidement les cas de poux

/ PAS DE PANIQUE !

Rappelons que la présence de poux n'est en aucun cas le résultat
d'un manque d’hygiene et qu'ils ne sont pas dangereux pour la santé
car ils ne transmettent pas de maladies.

/ COMMENT EN PARLER ?

O En cas de détection, contactez discrétement les parents de I'enfant en évitant toute stigmatisation.

O Informezimmédiatement 'ensemble des parents de la présence de poux dans la classe.
Plus les parents agissent simultanément, plus le risque de propagation et de récidive des poux
est réduit. Pour ce faire, n'hésitez pas a utiliser la lettre fournie a cet effet, ainsi que les auto-collants
a mettre dans les journaux de classe.

O Abordez le sujet des poux en classe a travers une lecon. Cette approche implique les éléves dans
un apprentissage actif et favorise leur compréhension. Nous mettons d'ailleurs a votre disposition
un poster explicatif sur le pou.

/ COMMENT EVITER LA PROPAGATION

[0 Evitez de ranger les vétements des éléves, tels que les écharpes, les bonnets et les vestes en
contacts directs les uns avec les autres.

O sensibilisez les enfants aux gestes préventifs essentiels, incitez les éléves a partager leurs
observations et a signaler toute démangeaison persistante ou autres symptdémes de poux.

O Soulignez auprés des parents I'importance d'un traitement adéquat anti-poux.
Il existe aujourd’hui des solutions sans silicone, commme Shampoux Express®. Cette lotion anti-poux
a base d'une résine extraite de plantes ne nécessite aucun peignage apres l'application.

/ EN SUIVANT CES CONSEILS, VOUS CONTRIBUEZ A LA PREVENTION
ET A LA GESTION DES POUX AU SEIN DE VOTRE CLASSE.
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Les produits Shampoux sont disponibles dans les pharmacies, les para-pharmacies et les pharmacies en ligne.




