
PAS DE BOL, ILS SONT  
DE RETOUR À L’ÉCOLE… ! 

/  CHERS PARENTS, 

Nous souhaitions vous informer de la réapparition des poux à l’école. Rappelez-vous, leur présence 
n’a rien à voir avec un manque d’hygiène et peut toucher n’importe qui. Les poux ont en effet cette 
fâcheuse tendance à se propager rapidement, en particulier chez nos chers petits. 

Rassurez-vous, nous mettons tout en œuvre pour gérer au mieux la situation et vous fournir toutes 
les informations nécessaires. Aussi, afin d’éviter leur propagation, il est important que tout le monde 
s’implique. En effet, un enfant non ou mal traité suffit à maintenir l’épidémie.   
Nous avons donc absolument besoin de votre collaboration pour rétablir la situation. 

/  DÈS CE SOIR : EXAMINEZ LA TÊTE DE VOTRE ENFANT 

Procurez-vous un peigne fin (conçu spécialement contre les poux et vendu à coût minime en 
pharmacie) et examinez la tête de votre enfant et des autres membres de la famille en regardant 
particulièrement derrière les oreilles et à la base de la nuque.

Pour cela :

Vous n’avez pas repéré de poux ni de lentes ? Excellente nouvelle ! Néanmoins, nous vous 
encourageons à maintenir votre vigilance en examinant régulièrement la chevelure de vos 
enfants. Pour les cheveux longs, les attacher soigneusement en hauteur reste un geste 
préventif judicieux. 

/  1 /  2 /  3

Mouillez bien les cheveux

Appliquez dessus  
un après-shampooing

Démêlez les cheveux  
avec un peigne ordinaire

Penchez la tête vers l’avant  
et peignez les cheveux à l’aide 

du peigne fin (en pressant 
bien sur le cuir chevelu) 

 de l’arrière vers l’avant  
et d’une oreille à l’autre. 

Pour détecter les poux 
ou lentes sur la chevelure 
de votre enfant, essuyez 

régulièrement le peigne sur 
un mouchoir ou un tissu clair.

De petites taches grises 
ou brunes indiquent leur 

présence.



/  QUE FAIRE SI VOTRE ENFANT A DES POUX OU DES LENTES ? 

Il est très important d’agir le plus rapidement possible. Nous vous prions instamment d’initier un 
traitement rapide pour votre enfant ainsi que les membres de votre famille concernés par la présence 
de poux ou de lentes, en utilisant un produit spécialement conçu à cet effet. Mieux vaut privilégier 
un shampoing avec des ingrédients à base de plantes exempt de silicones.

De plus, étant donné que les poux et les lentes adorent se glisser dans les bonnets, les écharpes, 
les vêtements, les peluches, les draps… nous vous recommandons vivement de les laver à une 
température de 60°C. Qu’en est-il de ce qui ne peut être lavé ? Une méthode tout aussi efficace pour 
éliminer les poux consiste à placer les articles dans des sacs étanches pendant une période minimum 
de 48 heures. 

Merci d’aviser l’école en cas d’infestation ou de persistance des poux dans votre milieu familial 
afin d’éviter la transmission de ceux-ci aux autres enfants.

/  COUPON RÉPONSE
Veuillez cocher la case suivante pour communiquer à l’école que vous avez bien été informé  
de la présence de poux dans la classe  et que vous avez éventuellement traité votre enfant. 
 
o �J’ai contrôlé la présence de poux chez mon enfant et j’ai appliqué un traitement adapté  

anti-poux si c’était nécessaire. 

Date :  

Nom + prénom parent :    

Nom + prénom enfant :  

Signature :

Un grand merci pour votre précieuse collaboration. En agissant rapidement et collectivement, 
nous veillons au bien-être de tous nos élèves. 

/ COMPLÉTEZ LE COUPON CI-DESSOUS ET REMETTEZ-LE NOUS 


